
 

 

 
 

 

 

  

CATEGORIES 

  

Prebenjamí 1r i 2n de Primària 

Benjamí 3r i 4t de Primària 

Aleví 5è i 6è de Primària 

Infantil 1r i 2n d’ESO 

Cadet 3r i 4t d’ESO 

Juvenil 1r i 2n de Batxillerat 

 

 

INFORMACIÓ  

 

Pla de 

promoció 
ESCALADA 

Inscripcions 
Obertes mitjançant correu electrònic: planspromociocea@gmail.com 

*Cal realitzar la reserva 30 dies abans de l’activitat. 

Preu 4,25€/alumne. 

 

Calendari 
De gener a juny de 2024. 

De dilluns a divendres. 

Horari De 09:00 a 11:00 / d’11:00 a 13:00 / de 15:00 a 17:00. 

Descripció 

1. El pla de promoció té una durada de 1h i mitja. Comença amb una petita 
explicació del funcionament i dinàmica de l'activitat. 
2. El grup es divideix en dos per treballar per estacions, mentre un grup realitza 
l'activitat de jocs i reptes, l'altre fa escalada en bloc o circuit de colors.  
3. L'activitat està acompanyada i supervisada pels professors de l'escola, i un/a 
monitor/a d’Ingravita dóna suport i dinamització a les activitats. 

 

Espai 

recomanat 

Instal·lacions Ingravita 

(C/ de Sebastià Artés, 29 - Igualada) 

Grup Mínim 10 i 25 màxim d’alumnes per jornada 

Organització 

JOCS I REPTES * 

Escalada en Bloc (escalada per circuits de colors i sense alçada, protecció 

mitjançant matalassos)* 

*Activitat per lliure – supervisada per responsable/s escola (Activitat sense risc 

d’alçada) 

Resultats Diploma de reconeixement a la iniciació de l’escalada per a cada participant. 
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